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Lugar

Servicio Atencion Sociosanitaria Transitoria Salud y Vida

Fecha

13/08/2026 10:30 a.m.

Tema

Actividad IEC: Leer la etiqueta es cuidar tu salud. Menos advertencias, mas
bienestar

Desarrollo

OBJETIVO

Fortalecer en las personas mayores la capacidad de identificar y comprender el
Etiguetado Frontal de Advertencia en los alimentos industrializados, para que
puedan tomar decisiones de compra mas saludables y prevenir complicaciones
asociadas a sus enfermedades cronicas.

DESARROLLO

El etiquetado frontal de los alimentos es una herramienta fundamental para
promover decisiones de consumo mas informadas y proteger la salud de la
poblacion. Su implementacién permite identificar de manera rapida y sencilla
productos que contienen cantidades elevadas de nutrientes criticos, como
azucares, sodio y grasas saturadas, mediante advertencias visibles en la parte
frontal de los envases. Esta informacion resulta especialmente importante en un
contexto donde el consumo de productos ultraprocesados puede contribuir al
desarrollo de problemas de salud como sobrepeso, obesidad, diabetes y
enfermedades cardiovasculares. Ademas, el etiquetado frontal facilita la
comprension de la informacién nutricional, incluso para personas que no poseen
conocimientos especializados. En Colombia, esta medida también representa un
avance en materia de salud publica, ya que busca fomentar hbitos alimentarios
mas saludables, generar mayor conciencia entre los consumidores.

El 13 de agosto de 2026 se desarrollo la actividad de promocién de practicas
saludables en alimentacién, nutricién y actividad fisica, sesion nimero ocho (8)
con el tema “Leer la etiqueta es cuidar tu salud. Menos advertencias, mas
bienestar”, liderada por el area de nutricidn, fisioterapia y jefe de enfermeria. Se
conté con la participacibn de 15 personas mayores, guienes participaron
activamente durante la sesién. Se inicié la actividad realizando un breve pre-test
de manera verbal.

Posteriormente, la sesion se dividié en dos fases 0 momentos importantes:

Se inicié la sesién con un estiramiento dinAmico para activar a las personas
mayores, continuando con una dinamica activa en la que las personas mayores
lanzaban un dado grande con las etiquetas nutricionales en cada cara para
identificar la imagen y se iban explicando los dafios que puede llegar a generar el
exceso de nutrientes criticos o perjudiciales contenidos en los alimentos
industrializados (exceso de sodio, exceso de azucares, exceso de grasas trans,
exceso de grasas saturadas, exceso de edulcorantes). Posteriormente, Desde
cada area profesional (nutricion, fisioterapia y enfermeria) se brindaron




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Cadigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
Fecha: 12026022259 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/2026
Pégina: 2 de 4

recomendaciones para prevenir los sintomas o complicaciones que generan las
enfermedades crénicas no transmisibles, destacando la importancia de consumir
las porciones de frutas y verduras, consumir mas agua, realizar mas actividad
fisica todos los dias, aceptar el tratamiento farmacoldgico y mantener buenos
hébitos de vida saludable en la etapa de vejez.

En la segunda fase de la actividad, se desarroll6 una sesién de ejercicio fisico
orientado al equilibrio, fuerza en miembros inferiores y coordinacion, que consistio
en realizar una rutina de sentadillas, caminata y se finalizé con baile libre al ritmo
de la musica.

Analisis de resultados del pre/post test:

Se realiz6 pretest y postest de manera verbal realizando las siguientes preguntas
al principio y al final de la actividad: ¢Cudles etiquetas nutricionales conocen?,
¢Cudles son los riesgos de consumir excesivamente los alimentos
industrializados? En el pre test se identificO6 que las personas mayores
desconacian el etiquetado nutricional de los alimentos y algunos desconocian los
riesgos de consumir alimentos industrializados. Posteriormente, en el post test se
evidencié un impacto positivo de la actividad ya que las personas mayores
mencionaron el exceso de sodio, exceso de azlcares, exceso de grasas trans,
exceso de grasas saturadas y exceso de edulcorantes, también reconocieron que
el consumo excesivo de alimentos industrializados es un factor de riesgo para
desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles como hipertension arterial,
diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, enfermedad renal, obesidad,
canceres, entre otras mencionadas por las personas mayores.
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Nota aclaratoria: El registro fotografico original reposa en el drive de la unidad.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

Asistentes Ver lista de asistencia,

Anexo 1.

: Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

No aplica No aplica No aplica.
Prox_lr'na No aplica.
reunion
Elabor6 Angel Higuera
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%—: FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION NUTRICION Y ACTMIDAD FISICA (PPSANAF) Fecha: Memo 12024027864 - 30/09/2024
SECTETARA DE RTEGUIGON S0 |Pagine: 1 de 1 ]
FECHA:13/08/2028 SERVICIO SOCIAL: SOCIOSANITARIA TRANSITORIA SALUD Y VIDA LOCALIDAD: KENNEDY
PRACTICA O TEMA: LEER LA ETIQUETA ES CUIDAR TU SALUD, MENOS ADVERTENCIAS MAS BIENESTAR | TOTAL HORAS: 1:30
PROFESIONAL RESPONSABLE: ANGEL HIGUERA PROFESION: NUTRICIONISTA DIETISTA
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